
A Fuga do Windows: Seu 
Mapa para a Liberdade 
Digital
O passo a passo para escolher a distribuição Linux perfeita para 
você em menos de 30 minutos e se preparar para uma migração 
consciente e segura.



A Prisão Invisível Chamada 
Windows
Você está lendo isto e, provavelmente, sentindo um incômodo 
familiar. Aquela pequena pausa dramática quando o computador 
"pensa" para abrir uma simples pasta. Aquele suspiro de frustração 
quando uma atualização forçada começa no pior momento possível. 
Aquela sensação de que você não está no controle da sua ferramenta 
de trabalho mais importante.

Essa é a prisão invisível do Windows. Um sistema que, por anos, foi o 
padrão, mas que hoje se tornou uma fonte de lentidão, 
vulnerabilidade e, acima de tudo, de uma ansiedade silenciosa. Você 
sabe que existe algo melhor. Você ouve falar sobre a velocidade, a 
segurança e a liberdade do Linux, mas um abismo de incertezas o 
separa dessa promessa.

Este e-book não é um manual técnico denso. É um mapa. Um guia 
criado para pegar na sua mão e te conduzir, passo a passo, através 
desse abismo. Vamos juntos desmistificar os medos, eliminar a 
confusão e colocar você no controle total da sua máquina. Chegou a 
hora de planejar a sua fuga.

Você está paralisado pelo medo e pela frustração. Sabe que 
precisa abandonar o Windows, mas o labirinto de mais de 300 
distribuições Linux te deixa confuso e com medo de quebrar seu 
computador. A cada tentativa, a culpa por não conseguir 
aumenta. Mas aqui, neste guia, oferecemos a promessa de 
escolher a distro Linux perfeita para você em menos de 15 minutos 
através do Protocolo da Fuga, um método único que mapeia seu 
perfil e hardware para eliminar a confusão e te dar a confiança 
necessária para migrar hoje, sem medo e sem arrependimentos.



Por Que Continuar no Windows é um Risco 
Crescente

Manter-se no Windows não é mais uma questão de preferência, mas sim de complacência com um risco 
crescente. A cada dia que passa, a estagnação se transforma em um problema real, com consequências diretas 
para sua segurança e produtividade.

A Verdade Sobre a Obsolescência e o 
Fim do Suporte

Sistemas operacionais têm um ciclo de vida. O 
suporte oficial para versões populares do Windows 
tem um prazo de validade. Após essa data, seu 
computador para de receber atualizações de 
segurança críticas. Na prática, é como ter uma casa 
com uma porta da frente que o fabricante decidiu 
não mais trancar. Qualquer ameaça nova que surgir 
encontrará o caminho livre.

Vulnerabilidades de Segurança: Como 
Seu Sistema Atual é um Convite para 

Problemas
O Windows, por ser o sistema operacional mais 
popular do mundo, é também o principal alvo de 
malwares, vírus e ransomwares. Manter-se nele, 
especialmente em uma versão sem suporte, é se 
expor a um campo minado digital. Seus dados 
pessoais, informações bancárias e arquivos de 
trabalho ficam vulneráveis a ataques que poderiam 
ser facilmente evitados.

A Frustração Silenciosa: Lentidão, Travamentos e Falta de Controle
Além da segurança, há o custo diário na sua paciência e produtividade. O sistema fica mais lento a cada 
atualização, os programas travam sem motivo aparente e você se sente refém de um ecossistema que decide 
por você quando reiniciar, o que instalar e como seu computador deve funcionar. Essa frustração constante 
mina sua energia e transforma a tecnologia, que deveria ser uma aliada, em uma adversária.

A pergunta não é "se" você deve migrar, mas "quando" você vai ter coragem de fazer isso.



O Mito 1 - Preciso Ser um Hacker para Usar 
Linux?

Essa é a imagem mais antiga e equivocada sobre o Linux. Vamos derrubá-la de uma vez por todas.

A Verdade Sobre o Terminal

Sim, o terminal (aquela tela preta com letras verdes) é uma ferramenta poderosa, mas hoje em dia, para 99% das 
tarefas, ele é opcional. Completamente opcional. Você não precisa dele para navegar na internet, assistir vídeos, 
editar documentos ou até mesmo jogar.

As distribuições modernas vêm com interfaces gráficas lindas, intuitivas e tão fáceis de usar quanto o Windows ou 
o macOS. Você pode instalar programas com cliques, conectar-se ao Wi-Fi com um menu e personalizar tudo 
visualmente. A experiência é tão amigável que um iniciante total consegue se orientar em minutos.

O terminal é um superpoder que você pode aprender se quiser, não uma barreira de entrada. É como a diferença 
entre dirigir um carro automático (Linux moderno) e um carro manual (terminal). Ambos funcionam 
perfeitamente bem, mas um é muito mais acessível para quem está começando.

O Que Você Realmente Pode Fazer

Com Linux, você pode:

Navegar na internet com o Firefox ou Chrome
Assistir Netflix, YouTube e outros serviços de streaming
Usar redes sociais e e-mail
Editar fotos com o GIMP
Criar documentos, planilhas e apresentações com LibreOffice
Jogar centenas de jogos
Programar e desenvolver aplicações
Tudo isso sem tocar uma única vez no terminal, se não quiser.



O Mito 2 - Vou Perder Todos os Meus 
Arquivos?

O medo de perder dados é real e legítimo. Mas a migração para o Linux, quando planejada, é um dos processos 
mais seguros que existem.

O Segredo: Preparação, Não Instalação

O segredo não está na instalação em si, mas na preparação. Neste e-book, vamos mostrar a você o ritual de 
backup que garante que cada foto, documento e projeto esteja a salvo antes mesmo de você começar a mudança.

O Ritual de Preparação: Como Fazer Backup de Tudo Que Importa

Esta é a etapa mais importante. Não a pule.

01

Use um HD Externo ou Serviço de Nuvem
Copie todas as suas pastas importantes para um local 
seguro. Documentos, Músicas, Imagens, Vídeos, a pasta 
de Downloads... tudo. Não deixe nada para trás.

02

Exporte Favoritos do Navegador
Todos os navegadores têm uma opção para exportar 
seus favoritos como um arquivo HTML. Faça isso. Seus 
marcadores de sites favoritos estarão salvos e prontos 
para importar no novo sistema.

03

Salve Senhas
Se você usa o gerenciador de senhas do navegador, 
considere usar um serviço como o Bitwarden (que 
funciona em todas as plataformas) para ter suas senhas 
seguras e acessíveis em qualquer lugar.

04

Documente Programas Importantes
Faça uma lista dos programas que você usa no 
Windows. Você vai precisar encontrar as alternativas no 
Linux (e vamos te ajudar com isso).

A perda de dados não é um risco, é uma falha de planejamento que nós não vamos deixar acontecer. Com 
essas precauções simples, você terá 100% de segurança.



O Mito 3 - Nada Vai Ser Compatível!
"E o meu pacote Office? E o Photoshop? E aquele programa específico da minha empresa?" Essa é uma 
preocupação válida. A boa notícia é que o ecossistema Linux é vasto e surpreendentemente compatível.

O Universo de Softwares e Soluções no Mundo Linux

Para quase todos os programas do Windows, existe uma alternativa de alta qualidade (e muitas vezes gratuita) no 
Linux:

Compatibilidade Além das Alternativas

Além disso, ferramentas como o Wine e o Proton permitem que você rode muitos dos seus aplicativos e jogos 
favoritos do Windows diretamente no Linux. É como ter um "tradutor" que permite que programas do Windows 
funcionem no Linux.

A questão não é "se" haverá uma solução, mas sim "qual" das excelentes soluções você vai escolher. E a maioria 
delas é gratuita.



Apresentando o "Protocolo 
da Fuga" - Seu Mapa de 
Decisão
O maior obstáculo para quem quer migrar para o Linux não é a 
dificuldade técnica. É a paralisia da escolha. Com centenas de 
"sabores" de Linux (as famosas "distros"), como saber qual é a certa 
para você?

Por Que Listas Genéricas Falham

Listas e vídeos de "melhores distros" falham porque tratam todos 
como se fossem iguais. Eles recomendam o que é popular, não o que 
é adequado para você. É como um médico que receita o mesmo 
remédio para todos os pacientes, sem perguntar os sintomas. Isso é 
ineficaz e frustrante.

O Protocolo da Fuga: Uma Abordagem Diferente

O Protocolo da Fuga é um método de 3 passos simples que 
transforma a confusão da escolha em uma decisão clara e lógica. Ele 
não te dá uma lista genérica de "10 melhores distros". Ele te guia para 
encontrar a sua distro ideal, baseada em quem você é e no que você 
precisa.

O protocolo se baseia em três pilares fundamentais:

Seu Perfil de Uso
O que você faz no 
computador? Joga, 
programa, escreve, edita 
vídeos? Cada atividade tem 
uma necessidade diferente.

Seu Hardware
Seu computador é novo e 
potente ou antigo e 
modesto? A distro certa vai 
funcionar de forma fluida 
com os recursos que você 
tem.

Seu Nível Técnico
Você é um iniciante total ou já tem alguma familiaridade com 
tecnologia? A distro ideal deve te dar segurança, não te 
sobrecarregar com complexidade desnecessária.

Nos próximos slides, vamos explorar cada um desses pilares em 
detalhes e encontrar a distro perfeita para você.



1 - Mapeando Seu Perfil de Uso 
Este não é um quiz interativo, mas sim um exercício de autoavaliação. Pegue um papel e uma caneta, ou abra um 
bloco de notas, e responda com sinceridade. Anote a letra correspondente a cada resposta.

I: Qual é a principal atividade que você realiza no seu computador?
a) Navegar na internet, redes sociais, e-mails e assistir a vídeos.

b) Trabalhar com documentos de texto, planilhas e apresentações (pacote Office).

c) Jogar, desde títulos leves até os mais pesados.

d) Programar, compilar código, trabalhar com bancos de dados.

e) Edição de imagem, vídeo ou áudio.

II: Com que frequência você gosta de personalizar e alterar a aparência do seu sistema?
a) Quase nunca. Prefiro que tudo funcione de forma simples e padrão.

b) Gosto de mudar o papel de parede e talvez as cores, mas nada muito complexo.

c) Gosto de ter controle total sobre a aparência, ícones, fontes e animações.

III: Qual a sua prioridade máxima em um sistema operacional?
a) Estabilidade. Quero um sistema que "simplesmente funcione" e não me dê dor de cabeça.

b) Ter sempre os softwares e recursos mais recentes e atualizados.

c) Leveza. Meu computador não é muito potente e preciso de um sistema que não consuma muitos recursos.

IV: Como você se sente em relação a resolver pequenos problemas técnicos?
a) Prefiro não ter que lidar com isso. Quero uma solução pronta.

b) Não me importo de pesquisar um pouco em fóruns ou seguir um tutorial para resolver algo.

c) Gosto do desafio de entender como as coisas funcionam e consertar eu mesmo.



Analisando Seus Resultados do Quiz

Maioria de respostas "a"
Usuário Foco na Simplicidade
Você busca uma experiência direta, estável e sem 
complicações. Sua distro ideal é aquela que vem 
pronta para usar, com uma interface familiar e que 
exige o mínimo de manutenção. Você quer um 
sistema que funcione e não te dê dor de cabeça. 
Isso é totalmente válido e existem distros perfeitas 
para você.

Maioria de respostas "b"
Usuário Entusiasta
Você não tem medo de aprender e gosta de ter 
acesso a novidades, mas ainda preza por um 
sistema com bom suporte da comunidade. Você 
está disposto a fazer pequenos ajustes para ter uma 
experiência mais otimizada. Você quer o melhor 
dos dois mundos: estabilidade com inovação.

Maioria de respostas "c", "d" ou "e"

Usuário Avançado ou Específico
Você tem necessidades claras (jogos, programação, edição) ou o desejo de ter controle total sobre o sistema. 
Você não se intimida com a possibilidade de configurar coisas manualmente para atingir o desempenho ou a 
personalização máxima. Você quer liberdade total.

Guarde essa definição. Ela será crucial no próximo passo.



2 - Desvendando Seu Hardware Sem 
Segredos

Saber as especificações do seu computador é como saber seu tipo sanguíneo antes de uma transfusão. É essencial 
para a compatibilidade. Veja como é fácil descobrir:

Como Descobrir Seu Hardware (No 
Windows):

Pressione as teclas Windows + R para abrir a caixa 
"Executar".

1.

Digite dxdiag e pressione Enter. Se uma janela 
perguntar sobre verificação de drivers, pode clicar 
em "Não".

2.

Uma janela chamada "Ferramenta de Diagnóstico 
do DirectX" vai se abrir.

3.

O Que Anotar (Checklist Prático):

Na aba "Sistema":

Processador: (Ex: Intel Core i5-8250U, AMD Ryzen 7 
5800X)

Memória: (Ex: 8192MB RAM, que significa 8GB)

Na aba "Exibir" (ou "Renderizar"):

Nome da Placa de Vídeo: (Ex: NVIDIA GeForce GTX 
1050, Intel UHD Graphics 620, AMD Radeon RX 
6600)

Por Que Isso é Crucial?

Computadores Antigos

(com menos de 4GB de RAM e processadores 
mais antigos): Precisam de distros leves, que 
consomem poucos recursos para rodar de forma 
fluida. Uma distro pesada vai deixar seu PC ainda 
mais lento.

Computadores com Placas de Vídeo 
NVIDIA

Algumas distros oferecem uma instalação mais 
fácil dos drivers da NVIDIA, o que é vital para 
jogos e edição de vídeo. Isso pode economizar 
horas de configuração.

Computadores Modernos

Podem rodar qualquer distro, mas se beneficiam 
daquelas que têm suporte aos hardwares mais 
recentes e otimizações para performance.

Anote essas informações. Elas são a segunda peça do nosso quebra-cabeça.



3 - O Veredito Final: Sua Distro Ideal 
Agora, vamos juntar as peças. Use a Matriz de Decisão abaixo para cruzar seu Perfil de Uso (Slide 9) com seu 
Hardware (Slide 10).

Perfil de Uso Hardware 
Antigo/Modesto

Hardware Moderno Hardware com NVIDIA

Foco na Simplicidade Linux Mint (XFCE) Linux Mint (Cinnamon) Pop!_OS

Entusiasta Xubuntu Ubuntu ou Fedora Pop!_OS ou Manjaro

Avançado/Específico Debian (com XFCE) Manjaro ou Arch Linux Manjaro ou Garuda 
Linux

Encontrou sua distro na tabela? Ótimo! Você agora sabe exatamente qual é a distribuição Linux perfeita 
para você. É uma recomendação baseada em quem você é e no que você precisa. Essa clareza é o que 
separa você de milhares de pessoas que ainda estão na paralisia da escolha.



Sua Recomendação Personalizada 
Entendendo Cada Distro

Linux Mint: A Melhor Porta 
de Entrada

Considerado por muitos a melhor 
porta de entrada para o Linux. É 
estável, elegante e muito parecido 
com o Windows, o que facilita a 
transição. A versão XFCE é 
extremamente leve para PCs 
antigos. Se você viu "Linux Mint" em 
sua recomendação, você está na 
escolha perfeita para começar sua 
jornada.

Ubuntu: A Distro Mais 
Confiável

A distro mais popular e com a maior 
comunidade do mundo Linux. 
Quase todo problema que você 
tiver, alguém já teve e resolveu. É 
uma escolha sólida e segura. Se sua 
recomendação foi Ubuntu, você está 
escolhendo a estabilidade e o 
suporte da comunidade mais forte 
do Linux.

Pop!_OS: Otimizado para 
Jogos e NVIDIA

Baseado no Ubuntu, mas com 
otimizações específicas para jogos e 
para placas NVIDIA, tornando a 
configuração muito mais simples e 
o desempenho muito mais fluido. 
Se você viu "Pop!_OS" em sua 
recomendação, você está 
escolhendo o melhor para 
performance e compatibilidade.

Fedora: Sempre Atualizado
Focado em trazer as tecnologias 
mais novas do mundo Linux de 
forma estável. É o sistema usado 
pelo criador do Linux, Linus 
Torvalds. Se sua recomendação foi 
Fedora, você está escolhendo 
inovação e modernidade.

Manjaro e Arch Linux: 
Controle Total

Para quem quer controle total. São 
distros "rolling release", o que 
significa que estão sempre com os 
softwares mais recentes. Exigem um 
pouco mais de aprendizado, mas 
são extremamente poderosas e 
flexíveis. Se pra você foi 
recomendado "Manjaro" ou "Arch 
Linux", você está escolhendo a 
liberdade e o poder total sobre seu 
sistema.



Domine Sua Distro

Sua recomendação 
foi Ubuntu, Mint ou 
Pop!_OS?
Este é o ecossistema mais 
robusto e profissional do 
mundo Linux.

Se você não quer apenas usar, mas dominar este sistema para alavancar sua 
carreira, este é o seu próximo passo.

Um e-book te dá o mapa, mas um curso te transforma em um piloto 
experiente. Aprenda a administrar servidores, automatizar tarefas e construir 
uma base sólida para as profissões mais bem pagas de TI.

Profissionais que dominam Linux ganham significativamente mais. Eles têm 
estabilidade de emprego, oportunidades em empresas de tecnologia de 
ponta, e a possibilidade de trabalhar remotamente de qualquer lugar do 
mundo.

Use o cupom PROMO20 e ganhe 20% de desconto em nosso curso completo 
de Administração de Servidores Ubuntu.

Acesse aqui e comece sua jornada profissional

https://nova.escolalinux.com.br/administracao-de-servidores-ubuntu-promo20


A Migração Consciente - Preparando o 
Terreno para a Mudança

Com a sua distro escolhida, a ansiedade diminui e a clareza toma conta. Agora, o foco é na preparação. Lembre-se: 
o objetivo deste e-book é dar a você a confiança para a escolha. A instalação em si é um processo que você pode 
encontrar em dezenas de tutoriais em vídeo, já sabendo exatamente o que procurar.

Como Fazer Backup de Tudo Que Importa e Não Perder Nada

Esta é a etapa mais importante. Não a pule.

1 Use um HD Externo ou Serviço de 
Nuvem
Copie todas as suas pastas importantes para um 
local seguro. Documentos, Músicas, Imagens, 
Vídeos, a pasta de Downloads... tudo. Não deixe 
nada para trás. Se possível, use um HD externo 
(mais rápido) ou um serviço de nuvem como 
Google Drive, OneDrive ou Dropbox.

2 Exporte Favoritos do Navegador
Todos os navegadores têm uma opção para 
exportar seus favoritos como um arquivo HTML. 
Faça isso. Seus marcadores de sites favoritos 
estarão salvos e prontos para importar no novo 
sistema.

3 Salve Senhas
Se você usa o gerenciador de senhas do 
navegador, considere usar um serviço como o 
Bitwarden (que funciona em todas as 
plataformas) para ter suas senhas seguras e 
acessíveis em qualquer lugar.

4 Documente Programas Importantes
Faça uma lista dos programas que você usa no 
Windows. Você vai precisar encontrar as 
alternativas no Linux.

Planejando a Instalação: Duas Opções Principais

Antes de instalar, você tem duas opções principais

Dual Boot

Manter o Windows e o Linux no mesmo computador. 
Ao ligar o PC, você escolhe qual sistema quer usar. É a 
opção mais segura para iniciantes. Se algo der errado, 
você ainda tem o Windows.

Substituir o Windows

Apagar o Windows completamente e instalar apenas 
o Linux. É a "fuga" definitiva, mas só faça isso após ter 
100% de certeza e com o backup em mãos.



Ferramentas Necessárias e Primeiros Passos
Ferramentas Necessárias para a Instalação:

Para a instalação, você precisará de:

Um pen drive

(de 8GB ou mais) - Este será seu "disco de 
instalação"

Um programa para criar o pen drive de 
instalação:

Rufus (para Windows) - Simples e direto
Balena Etcher (multiplataforma) - Muito 
amigável

Com essas ferramentas, você estará pronto para começar. O processo é bem simples: você baixa a imagem da sua 
distro, usa o Rufus ou Balena Etcher para copiá-la para o pen drive, e pronto. Seu pen drive vira um "disco de 
instalação".

Bem-vindo à Liberdade: Seus Primeiros 30 Minutos no Novo Sistema

Após a instalação, respire fundo. Explore. 
Clique em tudo. Abra a loja de aplicativos 
e veja a quantidade de softwares 
disponíveis. Conecte-se à internet. A 
sensação de velocidade e de um sistema 
"limpo" é a primeira grande recompensa.

Você vai notar que o sistema inicia muito 
mais rápido, os programas abrem mais 
rapidamente, e tudo funciona de forma 
mais fluida. Essa é a sensação de liberdade 
que você estava procurando.



Resolvendo Pequenos Percalços - O Guia de 
Primeiros Socorros

É possível que um ou outro detalhe precise de ajuste. Calma, isso é normal e geralmente fácil de resolver. A 
comunidade Linux é acolhedora com quem quer aprender. Você não está sozinho nessa jornada.

Problema 1: "Meu Wi-Fi Não Funciona, E Agora?"
Este é o problema mais clássico. A maioria das distros modernas possui uma seção de "Drivers Adicionais" ou 
"Drivers Proprietários" nas configurações. Geralmente, basta abrir essa seção, e o sistema mesmo vai sugerir a 
instalação do driver correto para sua placa de rede. Um clique, uma reinicialização e, na maioria dos casos, 
problema resolvido.

Problema 2: Encontrando Seus Programas Favoritos
Abra a "Loja de Aplicativos" da sua distro. Ela funciona como a Play Store ou a App Store. Procure por nomes 
como GIMP (alternativa ao Photoshop), LibreOffice (alternativa ao Microsoft Office), ou Spotify, VS Code, etc. 
Você vai se surpreender com a quantidade de programas que estão a um clique de distância.

Problema 3: Onde Pedir Ajuda
Se você encontrar um problema que não consegue resolver:

Fóruns Especializados: Reddit (r/linux, r/ubuntu), Stack Exchange, Ask Ubuntu1.

Comunidades Locais: Grupos no Facebook, Discord, Telegram dedicados a Linux2.

Documentação Oficial: Cada distro tem uma wiki com soluções para problemas comuns3.

Lembre-se: toda pergunta já foi feita antes. Você não é o primeiro, e a resposta provavelmente já existe em 
algum lugar.



Domine o Terminal e Automatize Tudo
Você vai notar que a forma mais poderosa de instalar e gerenciar programas no Linux é via terminal.

Com um simples comando, você pode instalar, atualizar e remover softwares de forma muito mais rápida. Não é 
necessário clicar em dezenas de botões. Um comando e pronto.

Por Que Aprender o Terminal?

Quer transformar o terminal de um bicho de sete 
cabeças em seu maior aliado? Aprender a criar 
pequenos scripts para automatizar tarefas repetitivas 
é o que separa um usuário comum de um profissional 
de destaque.

Imagine poder:

Instalar 50 programas com um único comando

Fazer backup automático de seus arquivos todos os 
dias

Executar tarefas complexas com um clique

Entender como o sistema realmente funciona

Isso é o poder do terminal. E não é tão complicado 
quanto parece.

O Próximo Passo:

Quer transformar o terminal em seu maior aliado? 
Aprender a criar pequenos scripts para automatizar 
tarefas repetitivas é o que separa um usuário comum 
de um profissional de destaque.

Use o cupom PROMO20 e desbloqueie seu 
potencial com nosso curso de Introdução ao Shell 
Script no Linux.

Quero automatizar meu mundo com Shell Scri…

https://nova.escolalinux.com.br/introducao-ao-shell-script-no-linux-promo20


Você Conseguiu! A Jornada 
Apenas Começou
Se você chegou até aqui, você fez o que a maioria apenas sonha em 
fazer: você venceu a paralisia.

Você trocou o medo pela informação, a confusão pela clareza e a 
inércia pela ação. Você tem em mãos o seu mapa, a sua distro ideal e 
o plano de preparação para a sua fuga.

O Antes e o Depois

Antes
Um usuário frustrado, refém de 
um sistema lento e inseguro. 
Você se sentia preso, sem 
controle, à mercê das decisões 
de uma grande corporação.

Depois
Uma pessoa no controle, com a 
confiança de quem sabe o que 
está fazendo e por quê. Você 
tem liberdade, velocidade e 
segurança. Você é o dono da 
sua máquina.

Este é o primeiro passo em um universo de possibilidades. Sua 
jornada para a liberdade digital está só no começo. O que você 
fará com essa liberdade agora depende de você.



Próximos Passos e Evolução Profissional
Sua jornada para a liberdade digital está só no começo.

Agora que você tem um sistema poderoso e seguro, o que vem a seguir? Proteger sua rede? Subir seus projetos 
para a nuvem? Aprofundar-se em segurança? Aprender a programar?

A Escola Linux tem um arsenal de cursos para transformar sua curiosidade em uma carreira de sucesso. Explore 
nossos cursos avançados e continue sua evolução.

Segurança em Servidores 
Linux

Aprenda a blindar seus sistemas

Firewall pfSense®
Torne-se o mestre da segurança de 

redes

AWS Essentials
Dê o primeiro passo na nuvem 

mais poderosa do mundo

Programando com Python3
Domine a linguagem mais versátil 

do mundo

Lembre-se: seu cupom PROMO20 é válido para qualquer um deles!

https://nova.escolalinux.com.br/seguranca-em-servidores-linux-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/firewall-pfsense-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/firewall-pfsense-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/aws-essentials-computacao-em-nuvem-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/aws-essentials-computacao-em-nuvem-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/programando-com-python3-basico-ao-intermediario-promo20
https://nova.escolalinux.com.br/programando-com-python3-basico-ao-intermediario-promo20


Bônus - Checklist de Primeiros Passos e Dicas 
Práticas

10 Coisas Para Fazer na Primeira Semana com Seu Novo Linux:

1Explore as configurações do sistema. 
Personalize o papel de parede e o tema. Deixe 
seu desktop do jeito que você gosta.

2 Abra a Loja de Aplicativos e instale seu 
navegador favorito (Firefox, Chrome, Brave).

3Instale o GIMP (editor de imagens) e o 
LibreOffice (pacote Office) para se familiarizar 
com as alternativas.

4 Configure sua conta de e-mail no cliente 
padrão (como o Thunderbird).

5Teste o som e o microfone. Abra o YouTube e 
assista a um vídeo. Teste o microfone em uma 
chamada de vídeo.

6 Conecte seu smartphone via USB e veja como 
a transferência de arquivos é simples. Copie 

algumas fotos e vídeos.

7Aprenda a tirar um "print" da tela. Use a tecla 
Print Screen ou Shift+Print Screen para 
capturar apenas uma janela.

8 Encontre o "Monitor do Sistema" para ver o 
consumo de RAM e CPU. Veja como seu 

sistema é mais leve que o Windows.

9Abra o terminal e digite o comando neofetch 
(se não tiver, instale-o com sudo apt install 

neofetch no Ubuntu/Mint). Divirta-se com o 
resultado visual. 10 Reinicie o computador só para sentir o prazer 

de um boot em poucos segundos. Compare 
com o tempo que levava no Windows.

BÔNUS: Quadro de Comandos Essenciais - Os 15 Comandos de Terminal 
Que Vão Te Fazer Sentir um Profissional

Comando O que faz

ls Lista os arquivos e pastas no diretório atual. Use ls -la para ver mais detalhes.

cd [nome_da_pasta] Entra em uma pasta. cd .. volta uma pasta. cd ~ volta para a home.

pwd Mostra o caminho completo do diretório atual. Útil para saber onde você 
está.

mkdir [nome_da_pasta] Cria uma nova pasta. Ex: mkdir Projetos cria uma pasta chamada Projetos.

touch [nome_do_arquivo] Cria um novo arquivo vazio. Ex: touch documento.txt.

cp [origem] [destino] Copia um arquivo ou pasta. Ex: cp arquivo.txt backup.txt.

mv [origem] [destino] Move ou renomeia um arquivo ou pasta. Ex: mv arquivo.txt novo_nome.txt.

rm [nome_do_arquivo] Remove um arquivo (use com cuidado!). Use rm -r [pasta] para remover uma 
pasta.

cat [nome_do_arquivo] Exibe o conteúdo de um arquivo no terminal.

sudo [comando] Executa um comando com privilégios de administrador. Você precisará da 
sua senha.

apt update Atualiza a lista de pacotes disponíveis. Execute antes de instalar algo novo.

apt upgrade Instala as atualizações disponíveis do sistema e programas.

apt install [programa] Instala um programa. Ex: sudo apt install vlc instala o VLC.

ping google.com Testa sua conexão com a internet. Se funcionar, você tem internet.

reboot Reinicia o computador. Use sudo reboot para reiniciar como administrador.

Seu Cupom Exclusivo de 10% - Recompensa Final
Reconhecemos o seu esforço e dedicação. Ler este e-book até o final mostra que você está comprometido com a 
sua evolução. E nós queremos recompensar isso.

Além do cupom de 20% nos cursos selecionados, queremos oferecer a você um incentivo extra.

Use o cupom PROMO10 e ganhe 10% de desconto em QUALQUER curso do nosso site.

É a sua chance de explorar novos horizontes, aprender uma nova habilidade e dar o próximo grande passo na sua 
carreira com um benefício exclusivo. Não importa qual curso você escolha, você terá um desconto garantido.

Visite nosso site e escolha seu próximo desafio!

Você conseguiu. Agora é hora de 
voar.

https://nova.escolalinux.com.br/cursos

